MEDITACIONES DE …
HA SIDO…: 0) agitada, 1) aburrida, 2) indiferente, 3) agradable, 4) plácida, 5) sublime, 6) conexión.

ME SIENTO…: 0) revuelto/a, 1) inquieto/a, 2) indiferente, 3) sereno/a, 4) en paz, 5) en armonía, 6) conectado/a

	MES / DÍA
	HORA
	TIEMPO
	HA SIDO…
	ME SIENTO…
	OBSERVACIONES

	
Dic / 14

	16,00
	10 min.
	Indiferente
	Plácido
	Han aflorado recuerdos…

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Tu adjetivo, ¿a cuál se acercaría más de los reseñados en la cabecera de la tabla?
